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__ ESTADO DE SAO PAULO —

e .

INDICACAOQ N°_o52]2002 Proc. 25 $c0

AUTOR: Antonio Oliveira de Amorim

ASSUNTO: Sugere ao Senhor Prefeito realizar estudos para estabelecer normas sobre

controle da polui¢do sonora no Municipio.

.

LEXMO. Senhor Presidente da Cadmara Municipal de Pompéia

[

Considerande que, segundo estudos, o ruido
prejudica a safde geral do homem direta ou indiretamente;

Considerando que ¢ fundamental o estabelecimento
de normas para controlar o ruido excessivo que possa interferir no bem—estar
da populacéo;

Considerando as reclamacgtes de municipes quanto
ao trafego de alguns veiculos, na cidade, com alto-falantes propagando sons

com volume gue causa incdmodos a comunidade;

INDICO ao Senhor Prefeito Municipal que realize
. estudos junto ao setor competente no sentido de elaborar um Projeto de Lei
estabelecendo normas municipais para o0 controle da poluicio sonora no
Municipio, em conformidade com 'ia Resoluciio n2 01/90 do Conselho Nacional
do Meio Ambiente - CONAMA, que estabelece critérios e diretrizes a serem .
obedecidos pela emissido de ruidos, no interesse da saude e do sossego piblico.

Seguem copias anexas.

Sala das Sessbes, 25 de fevereiro .de 2002.
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Legislaciio sobre a lei do siléncio
Para todo o Estado de S. Paulo

De acordo com a resoiugado CONAMA N° 1 de 08/03/90 de 16/08/90 artigo 2,
estabelece que sdo prejudiciais a saude e ao sossego publico os sons e ruidos
com niveis superiores considerados aceitaveis pela norma NBR 10151 -
Avaliacao de ruido em areas habitadas visando conforic da comunidade — da
ABNT e normas da CETESB o nivel de critério para o local no periodo noturno é
de NC=45 + (-5) + 10 = 50 dB {A) (nivel maximo de ruido permitido em
ambiente externo)

Para Campinas
Lei Municipal N° 8.861 DE 19 DE JUNHOQ DE 1998
Artigo 3

b) possua, a edificacdo, boas condictes de estabilidade e instalages
adequadas, inclusive tratamento acistico que impeca a propagacio de sons ou
ruidos com intensidade superior a cingiienta e cinco decibéis (55 db), no periodo
diurno, das 7:00 as 19:00 horas, medidas na curva B e de quarenta e cinco
decibéis (45db), no periodo noturno, das 19:00 as 7:00 horas do dia seguinte,
medidos na curva A do Medidor de Intensidade de Som, devendo ser medido no
ambiente intemo do reclamante;

3 :-"'t-l‘ -~
A1)

BELD A/ WWW SEXLOSCIILICG. CUTEL DF/ ACUSLICA, KO1S. BRETE) LILIVL



Pagina da W 1deé6

DECRETO N° 5.412, de 24 de outubro de 1985

DECRETO 5.412 24/10/85 EXECUTIVO Poluiglo.sonora

Alterz o Regufamento n° 15 - DA PROTECAO CONTRA RUIDOS, aprovado pele Decreto n® 1.601. de 21
de junio de 1978, e da autras providéncias.

O PREFEITO DA CIDADE DO RIO DE JANEIRC, no uso de suas alribuicdes legais e tendo em vista ¢
que consta do processo n® 02/165/85 e considerando as disposicles da Lei n° 648, de § de navembro de
19384,

BECRETA:

Aft.1° - Fica alferado, na forma do texta que acompanha o presente Decreto, o Regulamento n® 15 da
Protecis Contra Ruidos, integrante da Consolidagdo de Posturas Municipais aprovada pelo Decreto n®
1601, de 21 de jurtho de 1978,

Art. 2° - Esfe Decrefo enfrard em vigor na data de sua publicac8o, revogados ¢ Decreton® 4 915. de 4 de
janeirs de 1985, e as demals disposicles em contrério.

Rio de Janeire, 24 de outubro de 1885

MARCELLO ALENCAR

Prefeito

REGULAMENTO N° 15 - DA PROTECAO CONTRA RUIDOS
TIFULO |

Da Definicac

Art. 17 - Ficam instituidas no Municipio do Rio de Janeiro as condigbes bésicas de protegdo da
cotetividade contra poluicho sonora, na forma deste regutamento.

Art. 2° - Para fins de aplicacio do presente regulamento, considera-se:

I - decibel (dB} - unidade de infensidade sonora;

ft - periodo diurno (pd} - o tempo compreendido entre 7 e 22 horas do mesmo dia;

fit - periodo notumo (pn} - o tempo compreendide entre 22 h de um dia e 7 h do dia seguinie;

W - poluigdo sonora - qualquer alteragdo das propriedades fisicas do meio ambiente causada por som
que, direla ou indiretamente, sefa nocivo 4 satide, 3 seguranca ou ao bem-estar da coletividade:

V - som - toda e qualquer vibragdo ou onda mecanica que se propaga em meio elastico, capaz de
produzir no homem uma sensacdo auditiva,

VI - ruido - mistura de sons cujas freqiiéncias nfo obedecem a leis precisas.

Paragrafo dnico - Para os fins previstos neste regulamento observar-se-do as afividades, os periodos e as
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zonas em que dividida a Cidade, consoante o que dispde o seu Anexo e nos termos da Lei n® 646, de 05
de novembro de 1984,

Art. 2° - A medicdo da poluigio sonora sera efetuada com Medidor de Nivef de Som que atenda as
recomendacies da EB 386/74 da Associagio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) ou das gue the
sucederem.

& 1° - Todos os niveis de sons sdo referidos & curva de ponderagdo A do aparetho medidor.

§ 2° - Para a medigdo dos niveis de sons considerados nesle regulamenio o aparetho medidor de som,
conectado 4 resposta lenta, devera estar com ¢ microfone afastado no minime de 1,50 m (um metro &
cinglienta centimetros) da divisa do imdvel que contém a fonte de som ou ruido & & altura de 1.20m (um
meire e vinie centimetros} do sofo.

§ 3% - O microfone do aparetho medidor de nivel de som devera ficar afastado, no minimo, 1,20m {um
melro ¢ vinte centimetros) de quaisquer abstaculos, bem como guarnecido como tela de vento.

Ast. 4% - Os equipamentos de dificit substituicio, geradores de ruidos considerados nio permitidos na
forma deste regulamento, terfo seu funcionamenio folerado em dias tteis, guando limitado a jornadas
continuas ou descontinuas, perfazende em total maximo de 8 h (0ite horas) de operacio, dentro do
periodede8has 18 h.

TITULO |t
Das Permissoes
Art. 5° - Sio permitidos, obsetvado o disposto 0o arl. 8° deste requiamento, os ruidos que provenham:

t - de alto-falantes utilizados para a propaganda slefforal, durante a época estabelecida pela Justica
Eieitorat, no horario compreendido entre 7h e 22h;

it - de sinos de igrejas ou tempics, bem como de instrumentos fitdrgicos ulilizados no exercicio de culfo ou
ceriménia refigiosa, celebrados no recinfo das respectivas sedes das associagdes religiosas, no periode
de Th &s 22h, exceio aos sabados e nas vésperas de dias de feriados e de datas religiosas de expressdo
popufar, quando serd livre o horario;

i - de bandas de musica em desfiles autorizados ou nas pracas e nos jarding pablicos,

IV - de sirenes ou aparsthos semelhantes que assinalem o inicio e ¢ fim de jomada de {rabalho, desde
que funcionem em zona apropriada & o sinal ndo se afongue por mais de 60 (sessenta) segundos,

V- de maquinas e equipamentos usadas em obras piblicas, no periodo de 8 as 18h, salvo quando se
tratar de gbra que, por seu cardter de emergéncia, ndo possa ser realizada por razfes téenicas ou
operacionais dentro do supraciiado periode, devendo o carafer emergencial ser expressamente justificado
pelo érgde competents:;

V1 - de sirenes e aparethos semelhantes, quandeo usados por batedores oficials, em ambulancias ou
veiculos de servigo urgente ou, ginda, quande empregados para atarma e adverténcia:

Vil - de explosives empregados em pedreiras, rochas e demolicBes, entre 10 e 17 horfas;

Vit - de alto-falantes ou de ouiras fontes. em pragas publicas e demais locais permitidos pelas
awtoridades, nos hordrios autorizados, durante o camnaval e nos 30 (rinfa) dias que o antecedem, desde
que destinados exclusivamente a divuigar miisicas camavalescas sem propaganda comercial.

TITULO
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Das Prothighes
Art, 8° - independentemente de medigbes de qualquer natureza, s8o proibidos os ruidos:

[ - produzidos, na zona urbana, por vefculos com ¢ eguipamento de descarga aberdo ou o sitencioss
adulterado, bem como o origindrio de buzinas de veiculos de qualquer natureza, salvo nos £asos em que
a autoridade de frdnsito permitir o seu uso;

it - produzides por pregdes, andncios ou propaganda, no logradoure pablico ou para ele dirigidos, de viva
v6Z ou por meio de aparethos ou instrumentos de qualquer natureza;

iif - provenientes de instalagfies mecinicas, instrumentos musicais, apareihos ou instrurmentos sonoros de
gualguer natureza, guando produzidos em logradouros pablicos, excetuados os casos previstos neste
requiamento;

IV - provecados pelo estampido de morteiros, bombas, foguetes, rojbes, fogos de artificio e simitaras;

W - provocados por ensaio ou exibicdo de escolas de samba ou entidades similares, no periodo de Oh as
7h, salvo aos domingos, ferfados ¢ nos 34 {rinta) dias que antecedem o camaval, guando o horario sera
fvre,

Vi - produzidos por animais de modo a provocar o desassossego ou 8 infrangiiilidade da vizinhanga;

Art. 7% - Nos estabelecimenios com g atividade de venda de discos e nos de gravagio de som, audigdo e
gravacdo serdo feilas em cabina especial, cujo isolamento acislico impeca a propagagio de som para
fora do local em que é produzido, ou mediante o emprego de aparethagem de use individual (fones),
vedadas, em ambas as hipbleses, tigagbes com amplificadores ou alto-falantes que lancem o som para o
ambiente externo, devendo esta resiicio constar dos respectivos alvaras.

Paragrafo unico - Ndo sera concedida Licenga para Localizacio a novos estabelecimentos do ramo de
gue trata este artige que nde disponham da cabina especial ou da aparethagem nele previstas.

Art. 8° - Para os casos em que a polii¢do sonora ndo estiver claramente caracterizada, devera ser
utitizado o recurso de medicdo por instrumento, respeitados os niveis estabelecidos pela tabela do Anexo.

TITULO IV
Das Penalidades e da sua Aplicacdo

Art. 8° - Verificada a existéncia de infragdo as disposicdes deste regulamento, seguir-se-a o seguinte
procedimento;

I - intimagdo: o infrator ser& intimado a colocar a fonte produtora do ruido nos limites fixados por este
regulamento no praze de 72h (setenta e duas horas);

IF - Multa: sera aplicada no caso de permanecer a situagio geradora da intimagéo, prorrogando-se por
igual periodo o prazo estabelecido no inciso anterior; nas reincidéncias, a multa serd aplicada em dobro:

fit - Interdicao: decomido o prazo da profrogacéc e persistindo o fate gerador da intimacdo. a fonte
produtora do ruido sera interditada até o efetivo cumprimento das disposigfes regulamentares invocadas.

Art. 16 - O descumprimento de disposio no presente regulamento sujeitara o infrator a multas didrias
enmtre 10 € 100 UNIF, consoante seja o som o ruido excessivo eventual ou continuo, produzido de dia ou
no periodo nolumo, e causador ou ndo de risco adicional & sadde ou de danos materiais.
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§ 1° - As sancles deste artigo apficam-se nos casos de pregdes. anancios ou propaganda realizados de
viva voz no logradourc pablico ou para ele dirigidos.

§ 2¢ - Quando as infracfes mencionadas no pardgrafo anterior forem praticadas por empregados ou
pessoas a servico de estabelecimento de qualquer natureza, ao proprietério deste serfo aplicadas as
sangbes comespondentes; quando por frabathador autfnamo, ser-the-a apreendida a respecfiva licenga.

§ 3° - Sera considerado sem condicOes de funcionamenio, e consequentemente sujeilo 3 cassacio da
respectiva Licenca para Localzagdo, o estabelecimento comercial ou industrial em relagdo ao qual a
aplicacdo de penalidade prevista neste arfigo se revelar insuficierie para fazer cessar a causa da infracéo
a disposicles do presenie regulamento.

§ 4° - No caso de estabelecimento industrial situado em zona apropriada. ¢ ruido decorrente da sua
afividade s6 serd considerado infragdo quando verificado que atinge, no ambiente exierior, nivel sonoro
superior ao estabetecido no art. §° deste regulamento.

Art. 11 - As sangdes estabelecidas neste regulamento ndc exoneram o infrator da responsabilidade civil
ou criminal em gue houver incorrido,

TITuLo vV

Dos Orgéos Fiscalizadores e suas Afribuigies

Ant. 12 - Séo incuanbidas do confrofe da execugdo do presente regulamente:

| - A Secretaria Municipal de Fazenda, pefa Coordenacdo de Licenciamento e Fiscalizagio;

it - A Secretaria Municipal de Obras e Servigas Publicos.

§ 1° - A Secretaria Municipatl de Fazenda cabers fiscalizar o cumprimento das normas deste regutamento,
aplicar as penatidades pelas infragfes verificadas mediante laudos técnicos emitides por Grgdo
competente, & manter o registro dos infratores e das mulias aplicadas.

§ 2° - Competemn a Secrefaria Municipat de Obras e Servicos Pdblicos as demais atribuiches, previstas
neste regutamento. no 3mbite municipal.

§ 37 - Para os fins previstos no “caput” deste arfigo. o Municipio do Rio de Janeiro devers firmar
corvenios con 0rgdos téonicos federais e estaduais aplos a aferir a emissiio de som e a existéncia de
ruios.

ANEXQC
NIVEIS DE SOM E RUIDOS MAXIMOS PERMITIDOS
RUIDO MAXIMO ADMISSIVEL dB
(A}
ZONAS USO PERMITIDO CODIGO Periodo Diurno Periodo
Noturno
Zona Residencial - § Exclusivamente ZR-1 55 ]
1 Residenciat Unifamitiar
Zana- Multifamiliar e Ensino até ZR-2 55 . 50
Residenaciai-Z 19 Grau
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Zona Residencial- | Multifamiliar, Comércio e 7R3 &a 55 l
a Serv. em Edificagio de
tiso Exclusive
Zona Residencial- | Multifamifiar, Comércio e ZR-4 80 55
4 Servigos
Zona Residencial- § Multifamiliar, Comércio ZR-5 80 55
5 Serv. ¢ Paquena Inddstria
Zona Residencial- § Residenciat e Agricoia 7RG [ 183
33
Area Central-1 Servigos, Comércio AC-1 70 80
Diversificado e Mullif,
Area Ceniral-2 Servigos e Coméraio AC-2 70 80
Diversificado
Zona Turiskica-t kuttif. E Comére. Ligado ZT-% 65 80
a Atividades Turisticas
Zona Turisticg-2 Multif, E Comiérc. Ligado 272 65 60
a Atividades Turisticas
Zonaz Portuaria Comércio Atacadista P 7¢ 80
Zona Indusirigl-1 Ativ. Industriais Zh1 Fis; &0
Compativeis cfAliv. Res,
Zona Industrial-2 L Ativ. indust. Cf Zi-2 70 60
Caracieristicas Nocivas
Perigosas e Incémodas
Zonade ind, 2 ind., Com. e RMultif. rd 1ot 70 &0
Com.
 Zonias Especiais Caracteristicas Especiais ZEs 55 50
de Zoneamento para cada
ZE
Cemtro de Baino Comercial CB de ZR-1 &0 55
Cerifra de Bairro Comercial CBde ZR-2 €5 &5
Cerdro de Bairro Comercial CBde ZR-3 &5 60
Centro de Bairmro Comercial CB de ZR-4 65 80
Centro de Bairo  § Comercial CB de ZR-5 85 B0
Centro de Baimo  § Comercial CBde ZR-6 80 55
Cendro de Bairo _Cezmerciat CEBdeZT &5 &80 I
Centro de Bairro Comercial CB de 211 vl 80
Centro de Bairo Comercial CRde 71-2 70 60
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RESOLUGAO/conama/N.° 002 de 08 de margo de 1990
Publicada no D.O.U, de 02/04/90, Sec¢io |, Pag. 6.408

O CONSELHO NACIONAL DO MEIO AMBIENTE - CONAMA, no uso das atribuigies que Ihe
confere o inciso |, do § 2°, do Art. 8° do seu Regimento Intemo e inciso |, do Art. 8°, da Lei
6.938 de 31 de agosto de 1981, e :

Considerando que os problemas de poluigdo sonora agravam-se ao longo do tempo, nas areas

urbanas, e que som em excesso é uma séria ameaca a salide, ao bem-estar publico e a
qualidade de vida;

Considerando que o homem cada vez mais vem sendo submetido a condigbes sonoras
agressivas no seu Meio Ambiente, e que este tem o direito garantide de conforto ambiental;

Considerando que o crescimento demografico descontrolado, ocorrido nos centros urbanos
acametam uma concentragéio de diversos tipos de fontes de poluicac sonora;

Considerando que é fundamental o estabelecimento de normas, métodos e agdes para
controlar o ruido excessivo que possa interferir na satide e bem-estar da populagao,
RESOLVE;

Art 1° - Instituir em carater nacional o programa Nacional . Educagéo e Controle da Poluigio
Sonora - "SILENCIO” com os objetivos de:

a) Promover cursos técnicos para capacitar pessoal e controlar os problemas de poiuicéo
sonora nos orgdos de meio ambiente estaduais e municipais em todo o pais;

b) Divuigar junto & populagdo, através dos meios de comunicagio disponiveis, matéria
educativa e conscientizadora dos efeitos prejudiciais causados pelo excesso de ruido.

c) introduzir o tema "poluigéo sonora” nos cursos secundérios da rede oficial e privada de
ensino, através de um Programa de Educagdo Nacional; '

d) Incentivar a fabricagéo e uso de maquinas, motores, equipamentos e dispositivos com
menor intensidade de ruido quando de sua utilizagéio na indistria, veiculos em geral,
construgéo civil, utilidades domésticas, elc.

e) Incentivar a capacitacio de recursos humanos e apoio técnico e logistico dentro da politica
civil e militar para receber denuncias e tomar providéncias de combate para receber
denuncias e tomar providéncias de combate a poluigio sonora urbana em todo o Temitorio
Nacional; ' '

f) Estabelecer convénios, contratos e atividades afins com érgéos e entidades que, direta ou
indiretamente, possa contribuir para o desenvolvimento do Prograrma SILENCIO.

Art. 2° - O Programa SILENCIO, sera coordenado pelo instituto Brasileiro do Meio Ambiente e

dos Recursos Naturais Renovéveis - IBAMA e devera contar com a participagio de Ministérios

do Poder Executivo, 6rgaos estaduais e municipais de meio ambiente, e demais entidades
interessadas.

Art. 3° - Disposigdes Gerais
. Compete ao IBAMA a coordenagdo do Programa SILENCIO:;

. Compete aos Estados e Municipios o estabelecimento e implementagéo dos programas

estaduais de educagéio e controle da poluigéo sonora, em conformidade com o estabelecido
no Programa SILENCIO;

- Compete aos Estados e Municipios a defini¢do das sub-regides e areas de implementagiio
prevista no Programa SILENCIO;

nrrpi/Awww nma. gov. bt/port/conama/res/resyu/resuZyu. htmi
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. Sempre que necessario, os limites méximos de emissio poderao ter valores mais rigidos
fixados a nivel Estadual e Municipal.

. Em qualquer tempo este Programa estara sujeito a revisdo tendo em vista a necessidade de
atendimento a qualidade ambiental

Ar. 4° - Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua publicagio.
José Carlos Carvalho Femando César de Moreira Mesquita
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RESOLUCAO/conama/N.° 001 de 08 de margo de 1990
Publicada no D.O.U, de 02/04/90, Sec¢do |, P4g. 6.408

- O CONSELHO NACIONAL DO MEIO AMBIENTE - CONAMA, no uso das atribuigbes que lhe
P confere o Inciso |, do § 2° do Art 8° do seu Regimento Intemo, o Art lo da Lei 7.804 de 15 de
Julho de 1989, e

Considerando que os problemas dos niveis excessivos de ruido estdo incluidos entre os
sujeitos ao Controle da Poluigdo de Meio Ambiente; .

Considerando que a deterioragéio da qualidade de vida, causada pela poluigio, esta sendo
continuamente agravada nos grandes centros urbanos;

Considerando que os critérios e padrbes deverao ser abrangentes e de forma a permitir facil
aplicacéo em todo o Territério Nacional, RESOLVE:

- I - A emisséo de ruidos, em decoréncia de qualquer atividades indus-triais, comerciais,
9 sociais ou recreativas, inclusive as de propaganda politica. obedecerd, no interesse da saide,
do sossego piblico, aos padrdes, critérios e diretrizes estabelecidos nesta Resolugéio.

Il - Sao prejudiciais & saide e ao sossego publico, para os fins do item anterior aos ruidos com
niveis superiores aos considerados aceitiveis pela norma NBR 10.152 - Avaliagio do Ruido
em Areas Habitadas visando o conforto da comunidade, da Associagéo Brasileira de Normas
Técnicas - ABNT.

lil - Na execugdo dos projetos de construgio ou de reformas de edificagbes para atividades
heterogéneas, o nivel de som produzido por uma delas ndo podera ultrapassar 0s niveis
estabelecidos pela NBR 10.152 - Avaliagio do Ruido em Areas Habitadas visando o conforto
da comunidade, da Associagiio Brasileira de Normas Técnicas - ABNT.

IV - A emisséo de ruidos produzidos por veiculos automotores e os produzidos no interior dos
ambientes de trabalho, obedecerfio &s normas expedidas, respectivamente, pelo Conselho
Nacional de Transito - CONTRAN, e pelo érgdo competente do Ministério do Trabatho.

V - As entidades e 6rgéos publicos (federais, estaduais e municipais) competentes, no uso do
respectivo poder de politica, disporo de acordo com o estabelecido nesta Resolugéo, sobre a
N emissdo ou proibicio da emisséo de ruidos produzidos por qualquer meios ou de qualquer
[ espécie, considerando sempre os local, horérios e a natureza das atividades emissoras, com
vistas a compatibilizar o exercicio das atividades com a preservag#io da saide e do sossego
publico.

VI - Para os efeitos desta Resolugéo, as medigdes deverdio ser efetuadas de acordo com a
NBR 10.151 - Avaliagio do Ruido em Areas Habitadas visando o conforto da comunidade, da
ABNT.

RS

VI - Todas as normas reguladoras da poluicéio sonora, emitidas a partir da presente data,
deverdo ser compatibilizadas com a presente Resolug#o.

Vil - Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagéio.

José Carlos Carvalho Femando César de Moreira Mesquita

RETIFICAGAO

- No D.O.U, de 02.04.90, pég. 6.408, Secéo |, no item if, da Resolugiio/conama/n® 001 de
08.03.90, onde se ié: NBR 10.152, LEIA-SE: NBR 10,151.

.No D.0.U. de 02.04.90, p4g. 6.408, Segdo |, no item lll, da Resolugio/conama/n® 001 de
08.03.90, onde se I8; ... Avaliaghio do Ruido em Areas Habitadas visando o conforto da
comunidade..., LEIA - SE: ...niveis de Ruido para conforto acistico...
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i) MEDICINA DO TRABALHO

lil.1) EFEITOS SINCRONIZADORES E PERTUBADQRES DO RUIDO

A percepgao de Schopenhauer previu ha mais de um século as provas cientificas de
hoje ao afirmar: "0 barutho é a tortura do homem de pensamento”. O sono possui nobres
fungbes como psicoldgicas, intelectuais, de memaria, de humor e de aprendizagem. O
sonho parece ser o periodo mais fecundo para consolidar tragos mneménicos e geradores
de criatividade. Prejuizos causados a &le diminuem a capacidade das fungbes superiores
do cérebro, condenando suas vitimas a cidaddes de segunda classe (Jouvet, 1977; De
Koninck et al, 1989; Pimentel-Souza, 1990 e 1991a).

No sono ha ritmos circadianos e os ultradianos nos seus estagios, dai a necessidade
de ser regular. Assim, o aumento do periodo de vigilia tende a reduzir o periodo de sono
no mesmo dia, para manter o ritmo circadiano, mas no periodo seguinte o sono tende a
recuperar sua duracdo. Ha compensagdes na duragéo do sonho também, quando para a
sua privagao (Cipolla-Neto et al, 1989; Pimentel-Souza, 1989). Quando se dorme menos
do que a sua média, potencialmente o cérebro fica mais apto para funcionar com certos
mediadores quimicos que deveriam ter sido usados no sonho, ocorrendo curiosa
compensacao por ficar fisicamente mais ativo durante o dia, mas reagindo menos
intelectual e criativamente, e vice-versa (Jouvet, 1977, Santos e Carlini, 1983).

O continuo atraso do sono pelos horarios de trabalho, viagens e variagdes do ritmo das
atividades sociais, facilitadas pelo uso da luz elétrica e atragbes noturnas, pode levar a
constante insonia. E mais facil atrasar a fase do sono do que avangé-la, o que complica a
regularizacao (Czeller et al, 1981). Na sindrome de fusos horarios das viagens
internacionais, sob "jet lag effect”, recomenda-se nao tomar alguma decisdo importante,
até recuperar o humor ea capaCtdade mental ou ndo competir antes da readaptacéo
fisiologica. Os operarios de turnos e noturnos geraimente possuem um sono de ma
gualidade no periodo diurno, devido aos conflitos sociais e excesso de ruido diurno,
provocando aumento da sonoléncia no periodo de trabalho noturno, muitas vézes
incontrolaveis e responsaveis pelo maior nimero de acidentes entre 3 e 5 horas da manha
(Cipolla-Neto, 1989; Fischer et al, 1989a e b). O ruido € um grande sincronizador ou
pertubador do ritmo do sono. Dlsturblos do ritmo do sono produzem também sérios efeitos
na saude mental. ;

O sono de todos individuos é sensivel ao ruido. Vallet et al (1975a e b) e Friedmann e
Chapon et al. (1972) encontraram, até 2 km de auto-pistas e aeroportos, em pessoas ha
varios anos "adaptadas”, uma reducdo média de 35% na parte mais nobre do sono, 0s
estagios profundos e paradoxal, quando o ruido médio aumentou de 43 para 55 dBA
internos ou 77 dbA externos. Ha uma queda linear no sono profundo na variacao de 35 a
75 dBA, chegando a 79% de perda, com ruido branco em laboratorio (Terzano et al,
1990). No mundo avangado cerca de 5% das insbnias sao causadas por fatores externos,
principalmente pelo ruido, 10% sdo devidas & falta de higiene para o sono sobretudo nas
duas horas que o precedem, isto &, comportamento inadequado para o sono sobretudo
nas duas horas que o precedem, & 15% sdo resultantes da interalizagio no cérebro dos
fatores pertubadores externos através do mecanismo de condicionamento aprendido
involuntariamente (ASDA, 1990). Um dos indicadores da m qualidade de vida ambiental
no Brasil foi revelado por Braz (1988) na cidade de Sao Paulo, onde 14% das pessoas
atribuem suas insdnias a fatores externos, das quais 9,5% exclusivamente ao ruido. O
ruido através do estresse diumo e noturno deve causar também menor higiene do sono,
cujos efeitos sdo traigoeiramente desapercebidos das pessoas por nae terem efeitos

imediatos e ndo deixarem rastro visivel, num mundo modemo predominantemente visual,
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nivel de disturbio de sono e suas consequéncias parecem comprovar a ma qualidade
ambiental sonora.

O atraso de nosso urbanismo e construgdo civil e o dnus, muitas vézes excessivo, ou a
impossibilidade de remanejar prédios e cidades constituem grandes obstaculos para se
defender bem do ruido (IPT, 1988). Os paises avangados desistiram ha muito da
aglomerag&o urbana, em particular nas grandes cidades, fixando rigido controle de
equipamentos e aumentado a fiscalizagio das atividades publicas e privadas. As paredes
paralelas de residéncias e prédios, muito comuns em nossas cidades, aprisionam o ruido
e constituem verdadeiras caixas de ressconancia (Gerges, 1991). Pisos flutuantes nos
prédios evitam a propagacdo do som para os outros andares (Silva, 1991; Stortini y
Giullano, 1992). Baring recomenda janelas especiais para melhor vedagéo do ruido e a
Camara e a Prefeitura de Sao Paulo esforgaram para criar rigida legisiagéo para
assegurar o direito do cidadao (Pena, 1991). Nao ha um piano diretor para as metropoies
do Brasil, exceto Curitiba, para ordenar os futuros crescimentos urbano e arquitetdnico
descentralizados, preventivos e eficazes para néo piorar o que ja existe de errado, que
nédo é de facil conserto. Em Dusseidorf, @ em outras cidades da Alemanha, foram criadas
pequenas areas urbanas homogéneas, os "bidtopos” refletindo a micro fauna e flora, para
definir e conservar a sua vocagao local, aperfeicoando a qualidade de vida humana e ndo
destruindo o que ja esta pronto (Landeshauptstadt, 1987).

A Camara Municipal e a Prefeitura de BH ja reconheceram parcialmente a necessidade
de limitar o ruido internc através da Lei Ambiental 4034/1985, decreto 5893/88, mas que
ainda nao séo satisfatorios. Por exemplo, a zona residencial segunda mais beneficiada,
que congrega bairros nobres da zona sul, sé tem teoricamente a garantia do conforto
auditivo, até o maximo de 50 dBA, entre as 22 e 7h, no interior das residéncias, quando a
ABNT recomenda o maximo de 45dBA nos dormitérios de qualquer zona residencial. A
situagio torna-se grave porque, aqui ainda ndo se obteve a parceria de muitos cidaddes
na auto-disciplina, das industrias na produgéo, dos comerciantes nas suas atividades, das
autoridades na fiscalizagio, dos polltlcos e sindicalistas nas suas campanhas etc.

E indispensavel a partumpac;ao e conscientizac&o dos planejadores urbanos e da classe
médica como vanguardeiros na campanha para melhorar a qualidade da salde em geral e
do sono, através da redugdo da Poluicdo Sonora, socbretudo em nossas cidades, e
ajudando a denunciar os danos fisicos, mentais e psicoldgicos. E importante mostrar que
as profissbes liberais, que somos capazes de praticar aqui, muitas vézes nao & de melhor
qualidade também pelas deficiéncias ambientais, que transcendem em muito a esfera
especifica de atuagio das categorias. O problema tornou-se também de satude publica,
por atingir a maioria da populagéo brasileira, hoje 80% concentrada nas cidades (Smith,
1983; Gomes, 1989, Pimentei-Souza, 1990b) e possuir o direito até constitucional de
$08s€go para uma vida organicamente saudavel, intelectualmente fecunda e
emocionalmente equilibrada. A questao pode também ser assumida pessoalmente por
cada um que tenha vontade de se tornar de fato um cidadao. Mas, a efetiva agao
pressuple a disposicdo politica e social de sacrificar os "bezerros dourados da liberdade
total" em prol de uma vida de qualidade. Individualmente nao se consegue comprovar a
génese de danos, que s6 aperecem a longo prazo, a ndo ser por estudos amplamente
controlados e epidemicldgicos.

Apesar da crise econdmica, para 0os empresarios vale a pena investir contra a Poluigédo
Sonora na sua emprésa e na cidade, onde moram seus empregados e éles proprios. Seus
quadros poupardo imediatamente desde energias fisica e cerebrais, acidentes no trabalho
e na cidade, desperdicios etc e poderdo ganhar emn produtividade, humor, criatividade,
melhor relacionamento etc, pois tudo comega no sono bem dormidc e no conforto
ambiental em todo espago,.onde vivem. Mas exigéncias de investimentos para protecao
de barulho feitos em empresas geralmente terminam |4 onde a capacidade de produgdo
comercial e a concorréncia podem diminuir 0 espago (Lukasozitz, 1991).
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A sociedade civil poderia participar da campanha educativa. As TVs e Radios dariam
flashes a partir das 22 horas, solicitando para reduzirem 0s sons nas suas residéncias e a
elas competia também n&o aumentar o som dos "bips" e comerciais e passar seus
melhores programas mais cedo, como se faz no Japéo e Suecia. As entidades patronais
poderia apoiar melhor organizagdo da vida urbana dos cidadaos, por exemplo ajudando a
limitar o horario dos estabelecimentos e dnibus urbanos para que a maioria dos cidadaos
trabalhadores n&ao percam seguranga, pontualidade, produtividade e criatividade no dia
seguinte. Nas grandes cidades organizadas dos paises civilizados ha uma nogao de
limite. Em Paris e em Londres, o metrd, a condugdo mais importante, praticamente deixa
de circular antes da meia-noite e os trabalhadores e funcionarios encerram antes o
trabaiho, mesmo nos bairros mais boémios, corroborrando assim com Ferreira (1989) que
diz que 0 homem, em harmonia com a sua natureza, & um ser essenciaimente diurno.

O estudo epidemiolégico do sono na cidade de Sao Paulo, assim como as medigbes de
Poluigao Sonora amostradas nas metrdpoles brasileiras, principalmente nos pontos mais
criticos, podem servir de base para construir hipoteses cientificas de que os dois
problemas ja atingem proporgdes de satde publica, ao envolver a maioria da populagao
urbana. Além dos proprios leitores, sa0 suas familias e amigos, majoritariamente
desapercebidos, que estdo degradando e adoecendo. S&o os Brasileiros que nao teréo
condigdo de modernizar, mesmo se atingirem outras condigdes basicas de saude e
educacao, pois a aprendizagem, criatividade e competitividade estao profundamente
comprometidas. Cabe a uma categoria de técnicos e administadores, ndo so planejar
avaliagbes e campanhas, como também assessorar-se de cientistas, juristas etc para
criarem e fazerem cumprir a lei, que no espiritc venha garantir o direito mais sagrado do
cidaddo, que € a sua qualidade de vida. Diante dessas dificuldades, infelizmente serdo a
salde dos cidadaos e o Estado que deverao pagar ainda a conta da omissao, sobretudo
em momentos de crise economica. Mas, a Alemanha ja gasta hoje 28 bilhdes de marcos
por ano no tratamento integral da questao do barulho e a Franga 500 milhdes de francos
s0 na Seguridade Social (Weinberger, 1991; Barraqué, 1991). A OIT estima que os EUA
gaste U$200 bilhées com problemas referentes ao estresse profissional em geral e a Gra-
Bretanha 10% do seu PIB (JB, 1993).

li.4) PRINCIPIOS DE LEGISLAGAQO PARA A POLUICAO SONORA

A Constituicao Federal e as leis derivadas. como o Cédigo Penal, afirmam o direito a
saude e ao sosségo, no trabalho e no lazer, a todos os cidadaos. Como transformar o
texto em realidade soctal nos centros urbanos que ja concentram mais 70% da populacgio
do pais? Creio que deveria haver dois modos de atuagdo: um preventivo, que medisse as
tendencias, estabelecesse normas e supervisionasse 0s setores e atividades inerentes, e
outro de atendimento direto ao publico pertubado, que recebesse as denuncias de
violag&o e garantisse esse direito aos cidadaos.

Seria da algcada do servigo preventivo o controle e a regulamentacgao da Poluicao
Sonora maxima permitida, que deveria ser diferente em fungéo de suas atividades-fim
como: em ambientes de trabalho de natureza intrinsicamente ruidosa, como nas fabricas,
nas estradas, nos aeroportos e nos eixos de circulagio urbana; em ambientes onde o
nivel de ruido pode ser facultativamente limitado, como no trénsito urbano local, no
comércio, nos clubes e em casas noturnas;, em ambientes onde a saude do cidadao deve
ter prioridade, como nos hospitais, nas escolas € nos prédios residenciais. Nessas ultimas
areas, a Lei do Uso e Ocupagédo dos Solos deveria respeitar o direito pleno do cidadao de
ter condigGes ambientais para desenvolver sua melhor saude nas 24 horas do dia,
limitando drasticamente as condigdes locais de transito, de instalagdes fabris, de
funcionamento de clubes, de casa noturnas e particulares e de quaisquer atividade
ruidosas. Além dos paises mais adiantados, podemos citar Portugal como ja possuindo

uma réde de monitoragéo (Coelho, 1992). .
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O crescimento e o saneamento de certas regiées urbanas deveriam ser limitadas a uma
densidade demografica méaxima e so permitidas instalagbes novas de atividades pouco
barulhentas, cujas consequencias n&o levassem ao aumento excessivo do ruido em algum
dos setores criticos naquela area. A lei de posturas municipais deveria prever exigencias
de isolagbes acusticas adequadas em prédios residenciais, bem como definir em que
condigbes poderiam ser autorizadas instalagdes de salbes de festas ou qualquer outro
dispositivo barulhento no mesmo.

Seria de algada do servigo de atendimento o controle da Poluigao Sonora sob
demanda. Qualquer cidadao ou entidade poderia aciona-la prontamente para atingir, por
exemplo, o sucesso de um repouso salutar sobretudo do sono e sua higiene, no intervalo
das 20 h as 7h da manha, e nos fins de semana, quando aumentam as frequéncias de
festinhas e noitadas. Tais medidas garantiriam condigdes minimas ambientais para
preparar as pessoas ao trabalho, que deverdo exercer durante o expediente normal dos
dias Uteis. O objetivo desse servigo seria tambem mediar o conflito de interesse do
cidadao de habitos egoista ou em lazer com aquele de compromissos urbanos, que se
tornaram mais complexos e exigentes, mas que precisam ser civilizados e salutares.

li.5) RECLAMACOES DOS CIDADAOS

A pertubagao pelo ruido constitue a maioria das queixas junto a SMMA (53% do total) e
Policia Militar (PM). Os niveis externos e internos vistos anteriormente eram elevados
demais e estavam acrescidos de suas variagbes, as maiores responsaveis pela sensagao
de incdOmodo (Griffith & Langdon, 1968), tornando insalubre o interior dos comodos de
Escolas, Hospital e Residéncia. A Figura 1 mostra as variagGes internas mais recentes,
1991, mantidas persistentemente elevadas. O cidaddo portanto pode se basear na lei
municipal 4034/85, decreto 5893/88 e evidentemente artigo 42 do Codigo Penal, para
formular sua queixa. B

As reclamacgdes em BH cresceram tanto que acionar a PM (telefone 190) se tornou
quase inatil (Alvares e Pimentel-Souza, 1992). Chegaram a receber mais de 25 chamadas
diarias no inicio de 1991, s6 atendiam algumas, quando se resumiam a lavrar um ato de
ocorréncia por ndo possuir equipamentos de medicdo e deixam para posterior acdo da
SMMA, onde depois um fiscal pode ser designadc para medir o ruido, mas que muitas
vézes j& ndo existe mais. A maioria dos processos judiciarios nem siquer comegavam. As
reclamagbes a SMMA estavam sendo bem menores, porque concentram-se no expediente
diumno de dias uteis, mas em 1992 houve um elevado aumento nas reclamagbes na
SMMA, 3 por dia, na medida em que se tornaram mais eficazes. As vistorias dobraram e
as multas triplicaram em relacéo a 1991 (Figura 2). Os danos a saude e ao trabalho nao
eram ainda acionados pela Procuradoria e sua gravidade era subestimada pelos juizes,
que estavam desatualizados, assim como os proprios médicos. O trabalho deficiente
realizado até o momento deteriorava a imagem das instituicbes e categorias profissionais
envolvidas. :

A PM era 0 unico 6rgéao que mantinha regularmente plant@o para reprimir a Poluigéo
Sonora nas horas mais aflitivas de repouso, a noite e fins-de-semana, quando ocorria a
maioria das transgressdes. Em 1992 as autoridades enfim aceitaram uma das sugestdes
de um dos autores para realizarem a¢ao conjunia da SMMA e PM nas noites dos fim-de-
semana, quando concentravam a maioria das reclamacdes (JC, 1992).

Apesar de muitas autoridades e pessoas procurarem minimizar as ocorréncias e abafa-
las, mesmo assim separamos algumas notas da imprensa local e internacional sobre
cenas de morte, conflitos sociais, problemas de satide etc devido ao incomodo do ruido
(EM, 1980; DT, 1989; JC, 1991; DT, 1991, Pimentel-Souza, 1992; Tenenbaum, 1992; DT,
1992; Briet, 1992b). Na realidade éles devem ser mais frequentes do que se noticia. Os

bebés, embora possam néo falar parecem bastante prejudicados, pois calcuia-se que
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saiam de 30 dB({A) no utero materno para serem colocados muitas vézes em inferninhos
de mais de 80 dB(A) de incubadeiras {Lichtig et Maki, 1991; Veja, 1991; JB, 1991; Parrado

et al, 1992).

Os incomodos registrados pela SMMA podem ser distribuidos segundo a origem da
fonte emissora, notando-se a predominéancia de pertubacdes de bares, restaurantes e
locais de musica ao vivo e de atividades religiosas, esportivas e semi-industriais,
localizadas nas areas residenciais. Cerca de 50% das reclamacdes sdo provenientes de
moradores da Administracdo Regional Centro-Sul (Queiroz, 1991), que possuiam um nivel
externo de mais de 2 dB(A) do que a média da cidade.

il
ol -
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Pelos niveis médios de ruido e pelos TNl medidos, s6 devido ao transito, em BH os
incomodos devem estar atingindo o grau leve em cerca de 100% da populagdo segundo
estimativa de Ollerhead (1973) e chegariam a classificacao de "elevado", em cerca de
50% da populagéo segundo Schultz et al (1976). Por isso o nivel de reclamagdes junto a
SMMA e PM, embora crescentes, estéo ainda sub-avaliados e ndo indicam o verdadeiro
grau de incdmodo e danos causados a populagao.

RESUMO 3: O ruido atrapatha o sono e a satide em geral direta ou indiretamente através
do estresse ou pertubacdo do ritmo biolégico. Em vigilia, o ruido de até 50 dB(A) (Leq)
pode pertubar, mas € adaptavel. A partir de 55 dB(A) provoca estresse leve, excitante,
causando dependencia, e levando a dur vel desconforto. O estresse degradativo do
organismo comega a cerca de 65 dB(A) com o aumento da frequéncia do estresse
provocando desequilibrio bioguimico, aumentando o risco de morte por todo tipo de
doenca degenerativa. Provavelmente a 80 dB(A) ja libera morfinas bioldgicas no corpo,
provocando prazer e completando ¢ gquadro de dependencia. Proximo de 100 dB(A) pode
haver perda irreversivel ou total da audicéo. Por outro lado, o sono, a partir de 35 dB(A),
vai ficando superficial, @ 75 dB(A) atinge uma perda de 70% dos est gios profundos,
restauradores organicos e cerebrais. Em BH reclamagbes na PM, depois de atingir niveis
mais elevados em 1991, comecaram a cair e as da SMMA a aumentar, indicando sua agao
mais eficiente. Principais fatores do ruido urbano no Brasil, com dados de BH, foram
discutidos e foram sugeridas algumas medidas legais e educacionais para reduzi-1os.
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O decibel e 0s sons

[V P |

I. Decibel na medida FISICA dos sons

SOM ¢ toda variagdo na pressdo do ar ( ou outro meio elastico ) capaz de
impressionar o ouvido. Tipicamente, essas variagdes sdo causadas pelo movimento ou
vibragbes de um objeto e propagam-se por ondas esféricas centradas em tal objeto.

A impressionabilidade do ouvido € devida a sua capacidade de perceber a velocidade
( ou frequéncia, dada em Hz ) com que ocorrem tais variagdes , bem como sua
capacidade de perceber a amplitude dessas variagGes de pressdo ( dadas em

Newton/m? ou Pascal ).
De um modo equivalente, no lugar da pressio podemos usar a intensidade sonora

( que corresponde a energia por unidade de area da onda sonora, medida em watt/m?)
ou a poténcia sonora { expressa em watts e que corresponde a energia emitida por
segundo pela fonte sonora ).

Ha uma Obvia razio para expressarmos essas trés Gltimas grandezas através de uma
escala logaritmica: elas tem um enorme campo de variagéo. Por exemplo, um
murmurio irradia uma poténcia de 0.000 000 001 watt; j4 um grito humano comum
gera uma poténcia sonora de cerca de 0.001 watt; uma orquestra sinfonica chega a
produzir 10 watts e um avido a jato irradia 100 000 watts de poténcia ao decolar. De
modo que, segundo as colocagdes feitas anteriormente, podemos definir os seguintes
niveis logaritmicos para a medida fisica dos sons ( NOTE que essas medidas sio, em

principio, independentes do ouvido humano embora os valores P o-loeW,

correspondam ao limiar ou umbral da percepgao humana; note, também, que o dB no
umbral ¢é zero) :

medida relativa || A
| medida absoluia valor de referéncia
nome || formula " (umbral )

nivel de dBgp =2010g |l p = pressiio P, =0.00002
pressdo sonora | P/P_ acustica Newton/m2
nivel de dB,, =10log1/ . .
intensidade I i L B n;ts:sudade I,=10 12 watt/m?
sonora 0 acus
nivel de dBpy,;, =10 log 5
potencia W/W W = poténcia W, = 107" watt
sonora I o

Significado das abreviagdes acima:
SPL = sound pressure levet

IL = ( sound ) intensity level

PWL = ( sound ) power level

nitp://athena. mat. utrgs. bry/~portosiypassalr.nimi
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exemplo
Mostre que um grito comum tem um nivel de 100 dBPWL. Mostre, ademais, que s¢

tivessemos adotado ( como se faz em alguns paises ) o W = 10 "12 watt entao tal

grito teria 90 dBPWL.

exemplo
Sendo dado que, no ar, a intensidade de um som ¢ diretamente proporcional ao

quadrado de sua pressao sonora e que, ainda no ar € ao nivel do mar e temperatura
ambiental, a intensidade umbral de 10712 w/m? corresponde a pressdo umbral 0.000

02 N/m?2, pede-se provar a seguinte afirmacao:
no ar, dizer que um som tem N dB de intensidade é 0 mesmo que dizer que ele lem N

J dB de pressdo sonora, ou seja: dBIL = dBSPL.
H

exenplo
Considere uma fonte sonora que irradia 0.1 watt em espago livre. Pede-se achar:
a). o nivel de poténcia sonora da fonte
b). o nivel de intensidade sonora num pento a 10 m da fonte.
H RESPOSTAS:
a). 120 dBpy;.

b). I( 10 ) = W/S = 7.95 x 107> w/m” ¢ dai o nivel =79 dBIL.

2. A percepgiio de sons por humanoes

Dispondo pessoas a gritar em grupos, como deveremos aumentar o tamanho desses
l grupos para percebermos a intensidade do som aumentando em PA?
Facilmente vemos que nio podemos aumentar 0s grupos em progressdo aritmetica
( PA ). Com efeito, ¢ facil ver que ha grande diferenga entre um grupo de2 eumde “
3, mas pouca diferenga entre um grupo de 10 e um de 11 pessoas . Verifica-se,
experimentalmente, que devemos aumentar 0 tamanho dos grupos em PG. Ou seja, a
sensa¢do sonora humana varia logaritmicamente com a pressio ou intensidade sonora
da fonte. Isso é um resultado classico da Psicofisica:

quase-lei de WEBER-FECHNER
Para sons de frequéncia em torno de 1000 Hz e intensidade média, a sensagdo
sonora varia aproximadamente com o logaritmo da pressdo sonora.

Se ignorarmos que esse resultado € razoavelmente exato apenas para sons na
vizinhanga dos 1000 Hz e de intensidade média ( dai ser dito uma quase lei ) ,
poderiamos pensar que os dB introduzidos acima seriam perfeitos para medir a
sensacio SUBJETIVA ou humana do som. Infelizmente, a realidade é um pouco
mais complicada do que isso. Ha duas razdes principais para tal:

primeiro, na faixa de audi¢do normal (20 Hz 2 15 000 Hz ) o nosso ouvido ndo reage
igualmente bem. Sua sensibilidade varia, e muito, com a frequéncia do som: dois sons
de mesma intensidade fisica mas frequéncias diferentes podem parecer, para o nosso
ouvido, ter intensidades muito diferentes. Segundo, pode inclusive ocorrer que, para
nosso ouvido, o mais intenso seja o de menor intensidade fisica.

Em termos mais precisos, a sensagio sonora humana S ¢ fungiio de duas variaveis:

I"m’x.x-&-x-@—a—(‘—f‘—a‘f‘—a(‘f""‘"53"‘5"55590.099000va'?v

S=S(P,w)
S=S(I,w)
S=S(W,w)

onde w ¢ a frequéncia do som.

3. Modificacio dos dB fisicos para expressar a PERCEPCAQO HUMANA
AlLtp://athena. mat.ulrgs.of/—~portosty/passa 1 .niml Z1/UB/0U




@
P
@
>
>
2
L3
>
i3
.
.y
.3
2 o
.9
.y
oy
a3
=
o
o 4
-
-
»

RIETYSSTIRI T A

O probiema basico que temos de enfrentar é o seguinte: a parte sensivel dos
decibelimetro ¢ um microfone e microfones reagem igualmente a todas as frequéncias
que compoem um soml, por outro lado, nosso ouvido reage diferentemente para cada
frequéncia. A saida é usarmos corre¢oes que variam com as frequéncias. Visto que a
intensidade do som também influencia nossa percepgao, tradicionalmente usamos trés
escalas de dB corrigidos, chamadas dBA, dBB e dBC ¢ que sdo aplicadas em niveis
de sonoridade distintos:

e 2 escala dBA ¢ mais adequada para representar a resposta humana para sons de
até¢ 55 dB

« aescala dBB ¢ mais usada para sons fortes, de 55 a 85 dB

« a escala dBC ¢é mais aplicavel a sons muito fortes, acima de 85 dB

A figura abaixo mostra as curvas de correcdes a usar em cadaumdos dB ABeCe
mostra um sondmetro ou decibelimetro capaz de medir em qualquer uma dessas

escalas corrigidas:

Corracoes

excmplo
Consideremos um som composto de frequéncias entre 125 € 4 000 Hz e cujo nivel de
intensidade sonora varia de acordo com a seguinte tabela:

szﬁs |25ﬂﬁ)0 rlooo 2000 || 4000
0

“ dB, " 66 i76 80 |79 “ 74 |F7

Pede-se explicar como o decibelimetro vai determinar o dBA deste som.

Solugdo ‘

Da curva de corregdo A acima tiramos a corre¢do A para cada uma das frequéncias
do som e calculamos o respectivo decibel corrigido dBA , como mostra a tabela
abaixo:

Hz || 125 |250 || 500 |m00 || 2000 || 4000 "
I f —r
dBIL 66 l76 (80 ll79 " 74 |67

correcio tipo A | -15.5Jl 853 |o h+1 f+

dBA JI 50.5 ll_67.5 |_77_J[19__|l_75__Jl_68=J_|

Finalmente, usando que o dBIL = 10 log VI ,, obtemos :
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A A A A A A B A A A A A A A A A A A A 4 A U A A A A A 2 AN A 0 2 2 2F 2k A0 A AF AF AF J b AR 20 b b il gt

ool lei vy
Lus [N

Hz | 125 250 | 500 i 1000 2000 4000
_d%" 50.5 67.5 || 77 u 79 75 [ 8

I,

0.01 x 107 " 0.56 x 107 || 5.01 x 107 “ 794 x 107 {|3.16 x 107 " 0.63 x 107

somando os valores da ultima linha, obtemos 1/10 total = 17.31 x 107 ¢ dai 0 dBA =

82.4.

Na pratica, os instrumentos atuais fazem todo esse calculo automaticamente, ou
seja: € sO apontarmos o decibelimetro para a fonte sonora e ler o valor 82.4 dBA no
seu mostrador. :

(RN S

click aqui para voltar ac indice geral
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cujas informacGes sao estimadas em 90% do nosso universo atual.

O Centro de Estudos de Pertubacdes e de Energia, CERNE (1979) na Franga
reconheceu que o ruido de baixos niveis permite adaptagéo. Mas, apos varios anos, 0s
déficits no sono, sob niveis de ruido de até 55 dB(A) internos, sdo cumulativos, mudando
a estrutura do sono como fossem de pessoas envelhecidas precocemente. Pessoas de 35
anos estudadas estavam dormindo como se fossem de 55-60 anos n&o expostas ao
barutho. Enfim, dormir e desempenhar mal néc é necessariamente causado pela idade.

[1.2) EFEITOS DO RUIDQ URBANO NAS ATIVIDADES DE VIGILIA

Em qualquer horario o ruido elevado é pertubador. Um pulso de som de 90dB de
apenas 20s desenvolve constrigdo periférica nos vasos sanguineos quatro vézes mais
duravel. Ha perda de 30% da audigio nos que usam "walkmen”, toca-fita ou toca-disco 2
horas por dia a niveis proxmos de 100 dB (Guilherme, 1991). Dr. Cataido de BH tem
constatado surdez subita e'irreversivel em pessoas que assistem concertos de rock a
mais de 100 dB, por efeito de Vaso-espasmos no ouvido interno. A perda organica da
audi¢do pode ser causada néo so por ruido industrial, mas também por ruido da vida
diaria como em jogos e lazer. Calcula-se que 10% da populacao do pais possua disturbios
auditivos, sendo a rubéola respons vel por 20% dos casos (Melnick, 1980; Miziara, 1991,
Celani et al, 1992). E comum eéncontrar-se o nivel de 70 dB(A) no meio urbano, onde 0
brasileiro € obrigado a falar 30 vézes mais elevado que ¢ necessario, o que dificulta a
comunicagao, alem de causar surdez ambiental (Pimentel-Souza, 1991b; Fiorini et al,
1992).

64% das pessoas tinham queixas de ruido ou vibracdes na Franca em 1976-1977
(CERNE, 1979), época em que Paris possuia valores cerca de 10dBA menores do que em
BH de hoje. Entretanto, A Franga depois disso tem adotado medidas rigorosas para
combater o ruido adotando normas europeias mais rigidas, comuns na Inglaterra e
Alemanha, tornando seus veiculos automotores mais silenciosos e outras medidas,
inclusive como resultado das pesquisas de um 6rgéo, o CERNE, criado no Ministério de
Transporte para dedicar parte substancial de seu trabalho aos efeitos da Poluigdo Sonora
(Briet, 1992). 2/3 da populagdo da Alemanha sente-se incomodada pelo ruido do transito e
mais da metade pelo dos avides (Lukassowitz, 1991). asses valores s&o da mesma ordem
de valor encontrado pela SMMA em BH, onde ¢ nivei medio de ruido diurno embora maior,
70 dB(A) em 1988, encontra-uma populagio mais tolerante (Aivares e Pimentel-Souza,
1992), enquanto as pessoas no exterior parecem mais sensiveis a niveis mais baixos,
inclusive por necesidades ocupacionais mais delicadas e modernas.

Cantrell (1974) mostrou que descargas sonoras de 85 sdbre 70dB de fundo, nos
periodos diurnos em forma de pulsos durante somente 3% do tempo, e so6 50dB de fundo
no periodo noturno, desencadearam, durante os 40 dias de experimento, um aumento do
colesterol de 25% e do cortisol plasmatico de 68%. Os pacientes eram jovens saudaveis
de 20 anos, portanto 0s menos susceptiveis aos efeitos nocivos. Alguns efertos do
hipercortisolismo sdo diminuigdo dos linfocitos, do tecido linfatico e da antitrombina e alta
de trombdcitos. Pelas reages fisioldgicas conhecidas, a OMS considera entdo a 55 dB(A)
o0 inicio do estresse auditivo (WHO, 1980). O estresse em estagios iniciais pode até ser
usado beneficamente na medida em que funciona como excitante ocasional (Tufik, 1991).
Mas, quando se torna cronico, éle comega a degradar o corpo e o cerebro, conduzindo a
exaustao rapidamente (Bonamin, 1990). Nos trabalhadores tem sido constatado nesses
ultimos casos: efeitos psicologicos, disturbios neuro-vegetativos, nauseas, cefaléias,
irritabilidade, instabilidade emocional, reducao da libido, ansiedade, nervosismo, perda de
apetite sonoléncia, instnia, aumento da prevaléncia de Ulcera, hipertensao, disturbios
visuais, alto consumo de tranqwhzantes pertubagdes labirinticas, fadiga, reducao da

produtividade, aumentos do numero de acidentes, de consultas medicas, do absenteismo
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