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ASSUNTO:_Sugere elaboragéo de programa especifico e Pompéia_~0/
horério exclusivo para idosos na Academia Vida.

Présfdente

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Pompéia;

O envelhecimento populacional é uma realidade no nosso pais, assim como em todo o
mundo. Com o aumento do nimero de idosos ocorre um aumento das doengas associadas ao
envelhecimento, destacando-se as cronico-degenerativas. A atividade fisica regular pode
contribuir muito para evitar as incapacidades associadas ao envelhecimento. Seu enfoque
principal deve ser na promogdo de saude, mas em individuos com patologias ja instaladas a
pratica de exercicios orientados pode ser muito importante para controlar a doenga, evitar sua
progressido ou até mesmo reabilitar o paciente. A atividade fisica bem estruturada e elaborada
para os idosos pode recuperar o ritmo e a expressividade do corpo, agilizar os reflexos e adequar
os gestos a diferentes situagdes.

Considerando que o declinio das capacidades fisicas e as modificagbes fisioldgicas
decorrentes do envelhecimento sdo aspectos fundamentais para a elaboracgio de programas de
exercicios especificos para idosos e que 0s objetivos desses programas deverdo estar
diretamente relacionados com as alteragées decorrentes do processo de envelhecimento, assim
as metas associadas a pratica de exercicios devem ser: melhoria da qualidade de vida,
retardamento das alteraces fisiolégicas, melhoria das capacidades motoras e beneficios sociais,
fisicos e psicoldgicos.

INDICO, nos termos regimentais, que esta Casa envie oficio ao Superintendente do
Departamento de Higiene e Saude — DHS solicitando que o mesmo proceda estudos no sentido

de elaborar programas de atividades fisicas especificos para idosos bem como oferecer horarios
exclusivos para esta faixa etdria na Academia Municipal Vida.

Sala das Sessdes,

Pompéia, em 30 de agosto de 2010. ]
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