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Academias ao “Ar Livre” instaladas nos bairros do

Municipio. fesidente

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Pompeia

INDICO, a Excelentissima Senhora Prefeita Municipal que entre em 

entendimento junto a Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Recreagao, visando a 

instalagao de placas informativas sobre a correta realizagao dos exercicios fisicos nos 

aparelhos das Academias ao “Ar-Livre” instaladas nos bairros do municipio de Pompeia, 
bem como contato de emergencia caso ocorra alguma eventualidade que seja necessario.

A pratica de exercicios fisicos em aparelhos de ginastica deve ser sempre 

supervisionada por um profissional da area de educagao fisica. Na impossibilidade da 

presenga de um profissional capacitado, e orientado que o praticante saiba desenvolver 

corretamente os movimentos e repetigoes nos aparelhos, visando sua integridade fisica, 
desempenho e seguranga.

Considerando que o municipio de Pompeia possui diversas academias ao “ar 

livre” instaladas pelos bairros e compreendendo dificuldade quanto a capacidade de 

contratar novos educadores fisicos para o acompanhamento dos frequentantes dos 

aparelhos e que apresenta-se esta indicagao.
0 intuito e que sejam instalados nas academias, em espago visivel e de 

forma ludica, placas com orientagoes de alongamento, o correto movimento dos 

aparelhos instalados e contatos de emergencia para facilitar contato caso ocorram 

algum desconforto fisico e que seja necessaria atengao.
Dessa forma, caso a indicagao seja atendida, os frequentadores das 

academias ao “ar livre” terao acesso a informagao correta sobre a realizagao das 

atividades com mais seguranga e praticidade.
Sala das Sessoes, 10 de abrade 2023.

Diogo Mo: fuSco Ceschim Silva 
or - PODEMOSVi

http://www.pompeia.sp.leg.br
mailto:camara@pompeia.sp.leg.br

